
 بندی کاراته و عناوین آندرجه                            

درجه بندی کمربند و رنگ های مختلف آن به نوعی برای ایجاد انگیزه و پاداش دادن به رزمی کاران استفاده می 
و سیاه  اما کمربند سفیداست, رنگ کمربندها برای هریک از هنرهای رزمی, سبک ها و سازمان ها متفاوت  شود

  . در بین تمامی آن ها مشترک است

بینند و تمرین که آموزش میکسانی . همهدارند  سلسله مراتبی شبیه ارتش ها و عناوین ها بندیدرجهدر کاراته 
تفاوت را  هاشوند. رنگ کمربندها و دانبندی میندارند تا مربی و بالاتر از آن ردهکنند از افرادی که کمربند می

 میدهد. نشان

افسرها یا  اههانشیبه  باید ای ندارند، شبیه سرباز صفرپایین هستند یا درجهافرادی که  مرتبه در که افرادی

 بگذارند. احترام( سوسای یا چوکان چو،کای هانشی،  ژنرال، مثل رنشی، کیوشی،

اند، در گذشته که هنوز کمربند مشکی دریافت نکرده، یعنی کسانی از لحاظ ادبی یعنی افراد بدون درجه:   مودانشا

 .دادند که بتواند با سی تا صد نفر مبارزه کندیک می به کسی کمربند سیاه دان

کمتر از شما را  ، هرکس با درجه«کیو»افراد در درجه دان،  شاگرد باهوش و با استعداد بدون درجه : یکوهای  

تر است یا کاراته را بعد از شما آغاز کرده است که هر دو در یک درجه هستید و فرد دیگر جوانگویند. هنگامی
که کسی را با این  رود )درصورتیکار می تر برای سوم شخص بهبیش« کوهایی»شود. کلمه میخوانده « کوهایی»

 .(تواندمی مربی فقط –است  ادبیخطاب کنید بی لقب

و یا کند )در دوجو، هونببیند زندگی هم میشود که درجایی که آموزش میبه هنرجویی گفته می:  داشیاوچی

 .پردازدشستن، نظافت( و بابت غذا و آموزش هزینه می کند )تمیزکردن، ظرفجا کار میورزشگاه(؛ در آن

 کیو. واژه توانند هنرجوهای کمربند سیاه دان یک و دو باشند، یا دارای درجهشاگردان اول: می  :  یسمپا  

 .هایی داردست که مسوولیتشخصی ا Senpai یا Sempai «پایسن»یا « سمپای»

نشده  Sensei «سیسن»شود، اما هنوز صورت مدرس شناخته می که رسماً به یک کمک مربی:  ویندشی

 .ها استاد نیستندکمربند مشکی ست همهاست. لازم به یادآوری ا

رود، اما کار می طور عادی این واژه برای دان سه یا چهار به استاد، مربی یا جایگزین/ مربی مقطعی. به :سیسن
طاب خ« سیسن»هنرجویانش رود و توسط کار میدارد و دان یک است هم به « دوجو»چنین برای شخصی که هم
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مان شود، مثل معلم مدرسه و یا معلهر مدرسی، گفته میست که در ژاپن به واژه متداولی ا« سیسن»شود. می

 .ی ورزشی یا هنریها، ریاضیات، تاریخ یا دیگر رشتهزبان

 .کسانی که کمربند مشکی دارندگردد، در کاراته به از لحاظ ادبی به افراد درجه بالا اطلاق می:  شایودان

 .رودکار می طور معمول برای افراد با درجه گودان )دان پنج( و بالاتر از آن به استاد، مربی، به: هانشی

 .گویندزیاد می های دان شش با سابقهاستاد، مربی، اغلب به مربی:  هانجون شی

در دان شش  تریرود که مربی و استاد با سن بالاتر هستند و مدت بیشکار میافرادی به برای :  هانشیسی
 . اندمانده

نمایندگی یا  هایهان، ریاست شاخهتر در درجه شیاستاد و مربی بالامرتبه، اغلب برای افراد مسن:   دایهانشی

 .رود )خارج از ژاپن(کار می منطقه به بالاترین درجه در کشور/ رهبر سازمان در یک کشور یا

 .مشاور ارشد یا دستیار ارشد در سازمان:   کومونسایکو

وم هان است ولی چندان مرسگردد. خیلی نزدیک به سایکو شیهای ارشد خطاب میهانبه شی:  هانکی شیشوسی

 .نیست

 .گرددت اطلاق میکسوی پیشهان، لقبی که به استادان برجستههان، ارشدترین شیشیبالاترین : هانسایکوشی

کار رفت، کسی که  به  «اویاماشیگرو »هان،  گذار سایکوشیعنوان کلاً توسط بنیان گذار سازمان، اینبنیان:  سوشو

 .کاراته جهانی اویاما را در آمریکا بنا نهاد

معنی رهبر یا  «چو»به معنای سازمان، مجتمع یا مدیریت/ کمیته بوده و « کای»رییس یا سرپرست. رهبر، : چوکای

 .سرپرست را دارد

نی به مع« چو»از لحاظ ادبی سالن تمرین و « کان»، رییس یا رهبر سازمان و دوجو. سرپرست کانچو :کانچو

 .سرپرست، رهبر یا رییس است. کانچو به معنی رهبر سازمان است

، هنگامی که ۸۱۸۱رفته است. در کار  کل یک سازمان. عنوان سوسای در موارد کمی در ژاپن بهرییس :  سوسای
امپراطوران تنها وزیر و  ۸۱۸۱وزیر برگزید به او لقب سوسای داد. قبل از  بار نخست امپراطور برای نخستین

سی بود که در اویاما اولین کرزمی، گرفتند. در هنرهای نام می« کامپا کو»مشاور داشتند. مشاوران در بالاترین درجه: 
ت. قبل اس« چوکان»یا « چوکای»های دیگر بالاترین عنوان را از آن خود کرد. در سبک« سوسای»عنوان  ۸۸۱۱سال 
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را داشت. احتمالاً دلیل اصلی این تغییر، تعدادی از شاگردان « کانچو»اویاما عنوان « ایسوس»از گرفتن لقب 
« کانچو»های مستقلی تاسیس کرده بودند و از عنوان بودند که از سازمان کیوکوشین جدا شده و سازمان« اویاما»

 .ا داشتندر« کانچو»که عنوان « شیای»و « ئوسونه»هارا، کردند؛ مثل آشیاستفاده می

رین کمت« شیرن»شود مجرب است، اغلب افراد در روکودان )دان شش(، شخصی که تشخیص داده می: شیرن
-که صرفا به برخی استادان برجسته داده می شود. از عناوینیشی دنبال میو هان است، که با کیوشی درجه استادی

 .شود، با دان کاملا متفاوت است

نام و دارای اطلاعات علمی زیاد که کتب علمی و فلسفی نیز نوشته باشد این به یک مربی صاحب :  کیوشی
ست. در شش و هفت( الزامی ا دان )دانچیسال سن و روکودان یا شی ۸۱شود. داشتن حداقل لقب اعطا می

 رددریافت ک« کایوتوکوب»اولین کسی بود که در کاراته لقب کیوشی را از « یاگیچوجن می» ۸۸۹۱سال 

دان )دان هشت( و بالاتر از رود که در درجه هاچیکار می استاد دیگر معلمان، اغلب برای افرادی به:  شیهان
فا جهان ای پیشبرد کاراته در سال سن داشته و نقش بارزی ۱۱آن هستند، بالاترین رتبه در سازمان. باید بالای 

 .کرده و شهرت زیادی داشته باشد
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