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این فایل به صورت رایگان در اختیار همه داوران

.عزیز قرار گرفته است و تکثیر آن مانع ندارد

(انایرکاراتهپیشکسوتان  وشهـداهدیه به  روح   پاک )
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جمشید زند

داور کاتا و کومیته جهانی کاراته

مدرس رسمی 

مشاور ریاست فدراسیون کاراته

کاراتهرئیس اسبق کمیته داوران فدراسیون 

رئیس هیات کاراته استان مرکزی
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دباش( یا پرچم)هر قاضی باید مجهز به دستگاه سیگنال الکترونیکی 

JOYSTCK قرمز در 

دست راست
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ت دستورات سیگنال یا علامداور 

دیا جریمه را می دهپنالتیاخطار 

د فقط وظیفه دارنقاضی ها 

امتیاز بدهند
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شدهر قاضی باید مجهز به دستگاه سیگنال الکترونیکی با

1کتگوری
C1

2کتگوری
C2

هاکتگوری

(اخطارها)
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اخـطارها

شانزده نوع اخطار وجود داردکلاً

و یکی جدید + 4+11

WAKARETEتکنیک بعد از 

بوده استTSUZUKETEاجرا شده اما قبل از 
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دو نوع اخطار و یا هشدار رسمی وجود دارد
HANSOKUCHUI  وCHUI

CHUI اخطار
تا سه بار برای خطاهای کوچکتر که موجب مختل شدن شانس 

.پیروزی دیگر رقیب نشود، داده شود

HANSOKU CHUIاخطار  
ردیگرقیـبشانس کاهـشخطاهای جدی تر که باعث بـرای

.داده می شود CHUIکه سومین اخطار ازاینبرای پیروزی بعد 
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های داورعـلامت

اخـطار
CHUI-1

اخـطار
CHUI-3

اخـطار
CHUI-2
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های داورعـلامت

اخـطار
HANSOKU-CHUI

اخـطار
HANSOKU
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ام شودکه در یک مسابقه ممکن است انجخطاهاییاکثر تخلفات یا 
با آرامش و با دقت

با کمی استثنا

–ر تظاه–هل دادن –کم کاری –جوگای–موبوبی–گرفتن 

تمارض-شدن درگیر –تکنیک کنترل نشده 
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استثنـاها

CHUI – HANSOKU CHUI - HANSOKU

برخورد سخت

حمله به صورت با دست باز

پرتاب های خطرناک

پشت پادستها، پاها، کشاله ران، مفاصل،: حملات
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استثنـاها

CHUI – HANSOKU CHUI – HANSOKU / SHIKKAKU

آسیب اغراق آمیز
)تمارض(یا تظاهر به آسیب

HANSOKU CHUI – HANSOKU / SHIKKAKU

باراکوآتوشیاجتناب از مبارزه ، 

(ظاهرت)تظاهر به آسیب زمانی که امتیاز داده شد 
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حرکت بیش از اندازه برای تماس

CHUI  :حرکت بیش از اندازه ملایم یا سبک
HANSOKU CHUI  : نمایش آشکار حرکت بیش از حد

HANSOKU(به صورت مستقیم :)تریک حرکت بیش از حد خطرناک

تظاهر کردن به آسیب

CHUI  :هر نوع تظاهر به آسیب
HANSOKU CHUI  :نمایش آشکاری از تظاهر

SHIKKAKU(به صورت مستقیم :)اک ترشبیه سازی جدی تر یا خطرن
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دادنامتیـاز

اضی امتیازات ممکن است نشان داده شوند حتی اگر ق

نتواند محل برخورد ضربه را ببیند

متیاز اگر تکنیک به درستی اجرا شود و دارای شروط ا

د باشد و مانعی باعث دیدن تکنیک به هدف باش

(ساپورت کردن)می توان امتیاز داد 
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داوریپنـل

 1 نفر داور(SHUSHIB)

 4 نفر قاضی(FUKUSHIN)

 1مسابقه سوپروایزر(KANSA)

 1امتیازسوپروایزر

 1 یوبازدید ویدسوپروایزرنفر

یمسئولان پشتیبان

 1 تاتامینفر مدیر

 3 نفر دستیار(TM)

 1پرکیتایم /نفر ثبت کننده امتیاز

 2سوپروایزر مربی

 2نفر کنترل کننده
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دادنامتیـاز
:به ترکیبی از تکنیک ها

بالاترین امتیاز نشان داده خواهد شد 

جودانضربه به 

GERI :5سانتیمتری

TSUKI :2سانتیمتری

تماس پوستی

ایپـون

گریجودان-
کهیحریفمقابلدرتکنیکیهر-

با،پاجزبهبدنشازقسمتیهر

باشدداشتهتماستاتامی
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هانتـی

هانتـی
اول چهار قاضی

4-0 : OK

3-1 : OK

2-2: داور تساوی را نقض می کند 

وامتیاز مساوی بدون سن ش
ایپونبالاتر از امتیاز 
وازاریبالاتر از امتیاز 

است؟واکهآیا هنوز هی کی 
هانتی

برتری تاکتیک ها و تکنیک ها
در طول کل مبارزه
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ایا صدا کردن قاضی هشوگو

نظر پزشـک مسـابقه در همـه موقعیتهـای 

در ای،ثانیـه10با اعمال قـوانین شیکاک

بـه اطـلاعهانسـوکوهنگام دادن مستقیم 

.قضات رسیده می شود
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(حکم)کانـزا

دخواهد بو( بدون پرچم)مجهز به سوت ( حکم)کانزا

مسابقه را متوقف می کند تا به داور

در مورد نقض قوانین دستور دهد
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(ریکم کا)ارادگییا بی انفعـالیحالت 

توان به رقیبی داد که در امتیازات یانمی
پیشتاز است داده شودسنشو

ثانیه اول مسابقه15در 
توان دادنمییا مبارزه 

AKA: 3   AO: 3  (AO Senshu)= AKA

AKA: 2   AO: 2  (NO Senshu)= Both

علامت دادن داور
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(افظتیاستفاده از هرگونه وسایل مح)تغییر شکل 

(بانـداژ)اجازه نصب لوازم و تجهیزات حفاظتی را ندهید 

یا عواملی که می تواند خطری برای ورزشکار یا حریف او در تجهیزاتی

.داشته باشد، مجاز نخواهد بودکومیتهمبارزه یا 

.در هر مبارزه ای داور باید از پزشک مسابقه در این خصوص سوال کند
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آقایـانتیـم

مبارز یا مسابقه دهنده5حداقل : راند اول

مبارز یا مسابقه دهنده3حداقل : راند بعدی

بانـوانتیـم

مبارز یا مسابقه دهنده3حداقل : راند اول

مبارز یا مسابقه دهنده2حداقل : راند بعدی
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دچه کسی می تواند یک مسابقه را کوچ کن

تنها مربی که برای آن مسابقه مخصوص تعیین شده

.اجازه دارد که مبارز را از جای مخصوص مربی، کوچ نماید

و/ سایر مربیان ثبت نام کرده و دارای اعتبار یا 

اعضای ثبت نام کرده در هیئت

هدایت مبارز نیستند-کوچ -مجاز به دخالت 

.خطر لغو اعتبار آنها وجود دارد 
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برگزاری مراسم افراطی
اجرای نمایش های سیاسی و مذهبی

انجامرااحتراممراسمرقابتیامسابقهازبعدوحینقبل،بایدمسابقهدرکنندگانشرکت-
.دهند

.استممنوعمذهبیوسیاسیاظهاراتوبیانافتادن،کسیزانویرویبر-
اعتراضحقبرایاجراییهیأتکهمبلغیمعادلایجریمهمشمولاستممکنخاطیفرد-

.بشودکند،میتعیین
.دهدمیاطلاعمسابقاتمسئولبهراموضوعتاتامیمدیر-
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رسمـیاعتـراض

پنلاطلاعات در ارتباط با تاتامیمدیر 

.داوری که مشمول اعتراض می شود را تکمیل خواهد کرد

فرم اعتراض باید تکمیل شود و

دقیقه پس از اعلام اعتراض ارسال شود5هزینه آن ظرف 
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ویدیـوبازبینی 

(AKA & AO)مربی 
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امکان تعلق کارت بازبینی ویدیو چک 
.صورت می باشد4به 

تا قبل از نیمه نهایی

نیمه نهایی

 (فینال)مسابقه مدال

 (ژشاررپ )مسابقه فرصت دوباره

در اولین گروه چهار نفره

 در دومین گروه

در نیمه نهایی

 (فینال)مسابقه مدال
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بازبینی فیلم ویدیو

.مسابقه ارزیابی خواهد کرد زتوقفثانیه قبل ا ۶آخرین "باز بینی فیلم"سوپروایزر

.در صورت نیاز و برای گرفتن بهترین تصمیم ممکن زمان اضافی را میتوان به آن افزود 

سکانس ها باید با سرعت نرمال مورد بازنگری قرار بگیرند و علاوه بر آن می توان به 

.بازنگری را انجام دادزومصورت اسلوموشن یا 
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بازبینی فیلم ویدیو

یاچکویدیوبرایخودشان،مربیبهگاهیچندازهرمیتواننددهندگانمسابقه
.بدهنددرخواستعلامتویدیوبازبینی
ستدرخوادهندمیهاقاضیکهآنچهازبالاترامتیازخصوصدرمیتوانندمربیان
.نمایند

باشندهداشتویدیوبازبینییابازنگریدرخواستهمزمانصورتبهمربیدوهراگر
.استهگرفتراامتیازاولینکهدهندمیقیبربهتنهاراامتیازمربوطهمسئولین

هربهازامتیباشندشدهمنظورهمزمانصورتبهامتیازییهاتکنیککهصورتیدر
.شودمیدادهقیبردو
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بازبینی فیلم ویدیو

دیگریرقیبمربی(هاقاضیطریقاز)آوردمیدستبهامتیازیکرقیبیک

بازمانهمیاقبلکهصورتیدرتنهامربوطهمسئولینکندمیچکویدیودرخواست

.شمارندمیمعتبرراامتیازاینباشد،رقیبدیگر

ااستثن

هیچ کدام از امتیازات توسط قاضی ها داده نشده است

.تنها یک مربی درخواست بازنگری ویدیویی می کند
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بازبینی فیلم ویدیو

ل بازنگری اگر بازنگری ویدیو مشخص کند که رقیب امتیازی بیشتر از یکبار در خلا

ربوطه یا گرفته است در این صورت بالاترین امتیاز می بایستی توسط مسئولین م

.داده شود ( وی، آر، اس)
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(انفقط لیگ جوان)سیستم با دو قاضی 

ارمختلفیتامتیازاداوروقاضییکیاوقاضیدوهراگر

.شدخواهددادهامتیازبالاتردهند،نشانمشابهایرقیببرای

رامختلفیاخطارهایداوروقاضییکوقاضیدوهراگر

رتپاییناخطاربدهند،نشانمشابهیکنندهرقابتبرای

.شدمنظورخواهد
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گوشـههای کناری یا قاضـی

هاهنشاندادنارائهباراامتیازاتداوربهکمکبرای

حدازبیشتماسیاجوگایخصوصدرسیگنال،یا

.دهندمینشان

ومستقلهمچنانجریمهیاواخطاردادندرداوراما

.ماندخواهدباقیاختیارصاحب
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سال-14کومیته

2024کلاه ایمنی از سال 
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.باشیدموفـقفراوان تشـکربا 
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